NAVOD NA PESTOVANI

Maitake - Grifola frondosa

Dékujeme, Ze jste si zakoupili naoc¢ovany blok se substratem z Urban Fungi.

Substrat je tvoren pilinami z tvrdého dreva a primési obilnich Zivin.
Naockovan je houbou Maitake -Trstnatec lupenity. Substrat nechejte
prozravat, dokud se na povrchu nezacnou délat zarodky plodnic.

V tomto obdobi substrat potrebuje teplotni rozmezi od 18-24 °C a vlkost
vzduchu 90-95%. To muze trvat jesté dva tydny aZ mésic.

Poté péstebni sacek pod svarem nariznéte cca 3 cm. Vzduch ze sacku
vymacknéte, plodnice s s pristupem kysliku zacnou rozrustat. V této fazi je
vhodna teplota 12-18 °C a vlkost vzduchu 90-95%. Substrat také potrebuje
dostatek svétla (nesmi to byt primé sluneéni svétlo) po dobu 8-12h denné. Az
se houba rozroste v péstebnim sacku, rozriznéteho sacke a stahnéte dold
kolem substratu, aby houba méla misto pro rust.

Po prvni sklizni substrat zabalte zpét do sacku a nechejte odpocivat 14-18
dni v teploté 18-24 °C. Poté opét na 12-18 °C, aby se substrat opét aktivoval

pro durhou sklizen.

Maitake je houba, vyzadujci trpélivost a je vhodna pro pokrocilé péstitele.
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