NAVOD NA PESTOVANI
SUPINOVKA NAMEKO

Dékujeme, Ze jste si zakoupili naoc¢ovany blok se substratem z Urban Fungi.

Substrat je tvoren pilinami z tvrdého dreva a primeési obilnich Zivin.
Naockovan je houbou Supinovka nameko (Pholiotika nameko) a je jiz plné
prorostly a pripraveny plodit v pripadé, Ze jsou jiz patrné zarodky plodnic.

Nuzkami ustrihnéte plastovy kontejner v horni casti. Takto vznikly rukav
slozte doll a nechte cca 5¢cm nad povrchem substratu, aby vytvoril jakousi
ohradku. Povrch substratu pravidelné kropte vodou, houby vsak nikdy
nekropte primo. Pak jiz udrzujte jen vzdusnou vlhkost.

Takto pripraveny blok umistnéte na misto bez primeho slunecniho svitu,
ovsem s dostatkem svétla (tak, aby bylo mozno ¢ist) a s optimalni teplotou
18°-28°C a vlhkosti vzduchu 85-90%. (Pro udrzeni vlhkosti muzete
zapichnout 4 Spejle do rohu bloku a prikryt je pruhlednym igelitem - takto
vznikne maly péstebni stan, ktery bude drzet vlhkost, pripadné blok
umistiete pod pruhledny kontejner/krabici). Zabezpecte dostateénou
vymeénu vzduchu castym vétranim nékolikrat denné.

Plodnice sklizejte béhem dalsich 4-8 dnU, nebo kdyz se plodnicim zaénou
zvedat okraje klobouku. Odstrante vsechny plodnice.

Po sklizni nechte blok odpocinout 21 dni. Odstrante vSechny plodnice a
necistoty, substrat navlhcete a zabalte zpét do pytle - vyhrite nahoru a
zalozte jako obalku do boku péstebniho bloku. Ulozte do mistnosti s teplotou
20°C. Vyckejte dokud se opét nazacnou tvorit zarodky plodnic (to muze trvat
dva az tri tydny) a opakujte péstebni postup. Kazdy blok by mél plodit 2-3
sklizné.
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